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Bojovy rad jednotek pozarni ochrany ( https://www.hzscr.cz/clanek/bojovy-rad-jednotek-pozarni-
ochrany-aktualizace-1-1-2018.aspx ).

Prehrati (hypertermie):

* prekroCeni maximalni vnitfni teploty téla

e organismus neni schopen efektivniho odvodu tepla z téla ochlazovanim
* rozsireni cév a zadrzeni velkého mnozstvi krve v obéhu

* vznik rizika kolapsu organismu

* narust tepové frekvence

* vznik stavu absolutniho vycerpani

Predpokladany vyskyt:
e pfri pouziti ochranného odévu
* béhem namahaveé Cinnosti v prostredi se zvySenou teplotou (salavé teplo, primé slunecni zareni)
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Ochrana proti prehrati:
* brat v potaz nebezpedi prehrati pfi pouziti ochrannych odévui v priibéhu zasahu

e umoznit pouziti ochranného odévu jen zdravotné zptisobilym hasi¢im s absolvovanym vycvikem
termické odolnosti

* sledovat dobu nasazeni hasi¢l a vyhodnocovat moznost prehrati
* zajistit pravidelné stridani hasicl

 vytvofit podminky pro regeneraci sil

* ochranny napoj pfi pouziti specidlnich ochrannych prostfedk(l nepretrzité 30 minut nebo pokud zasah provadény za
extrémnich povétrnostnich podminek probiha alespon 2 hodiny

e strava v pripadé zasahu trvajiciho déle néz 4,5 hodin
* vhodné misto pro odpocinek, pokud zasah trva déle nez 12 hodin

e zajistit dodrzovani pitného rezimu
* pri priznacich prehrati zajistit neodkladnou zdravotni pomoc

* ochranné prostredky a dalsi zafizeni (ndpoje, vhodné prostory pro odpocinek)
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