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Odborna priprava JSDH
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svliekani jednorazovych
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Zasady bezpecného oblékani a sviékani jednorazovych SDH Nyznerov

protichemickych odévu

Rad chemickeé sluiby ( https://www.hzscr.cz/soubor/rad-chemicke-sluzby.aspx ), Ochranné
protichemické obleky — vylepSené oblékani a svlékani (https://hazmat-protect.sujchbo.cz/wp-
content/uploads/2017/01/Hazmat-2016-Groulik-Donning-and-doffing-of-chemical-protective-suits-
in-Czech.pdf ).

Jednorazové protichemické obleky pouzivame vice méné tri typy:
* nejjednodussi a nejméné odolny (Tyvek)
* velmi odolny (Tychem)

* se dvéma zipy a integrovanymi ponozkami
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Zasady bezpecného oblékani a svliékani jednorazovych
protichemickych odévu

Oblékani:

Oblékneme si protichemicky oblek (pouze do pasu).
Nasadime ochrannou obuv (holinky).

Za pomoci stfibrné pasky zafixujeme nohavice obleku k holinkam a to tak, ze konec nepfilepime, ale vytvofime si
ohybem jakysi volny konec, za ktery potom bude snadnéjsi pasku v rukavicich nahmatat a manipulovat s ni.

Nasadime prvni vrstvu ochrannych rukavic.
Finalné si oblékneme protichemicky oblek.
Nasadime druhou vrstvu ochrannych rukavic s tim, Ze je pretahneme pres rukav protichemického obleku.

3M paskou zalepime rukavici k ochrannému obleku (opét nechame volny konec, na jednodussi svlékani, zalozku
je vhodné udélat na misté, kam vidim).

Nasadime ochrannou masku.

Pretahneme ochranny oblek pres hlavu, tak aby radné obepinal limcovou ¢ast ochranné masky.

Zalepime kryci légy (pripadné zapneme zipy - dle typu obleku).

Zalepim ochranny oblek pod bradou tak, abych pfi svlékani odlepoval lepenku ve sméru kryci légy, nikolivék proti.
Prilepim kapuci k horni ¢asti ochranné masky.

Nasadime treti vrstvu ochrannych rukavic.

Posledni véci je nalepeni pasky v misté jmenovky u pracovniho stejnokroje s ozna¢enim o kterého kolegu jde.
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Zasady bezpecného oblékani a sviékani jednorazovych SDH Nyznerov

protichemickych odévu
Svlékani:
* Dezinfekce rukavic, nechame pUsobit dezinfekéni roztok.

. Fb{ozcljep?nivnéjél'ch zalepenych ¢asti (odlepeni masky od kapuce, rozlepeni vnéjsiho svu protichemického obleku, rozlepeni pasky pod
radou).

* Kompletni rozevreni krycich lég az na samotny zip protichemického obleku.
* Sundani vrchnich ochrannych rukavic.
* Desinfekce rukou - opét ¢ekam cas potrebny k zni¢eni vSech choroboplodnych latek.

* Odlepeni lepenky zajistujici rukavice k ochrannému obleku (navijeni lepenky tak aby vznikla tzv. bakule, aby se pfipadny metrovy kus
lepenky nemél potfebu neustale za néco zachycovat).

* Rozevieni vnitiniho zipu protichemického ochranného obleku.

* Svléknuti kapuce tak aby vznikl na zadech prostor, do kterého pomocnik vloZi ruce a uvnitt obleku jej pomalu bude svlékat tak, aby
vnéjsi ¢ast obleku byla naruby.

* Za patami ¢lovéka v obleku vytvoFim z vnitini ¢asti obleku misto, kam mUze vystoupit z holinek (Cisté misto na vstup v ponozkach).
* Svléknuti dalsi z vrstvy ochrannych rukavic.
* Dezinfekce rukou.

* Ztylove Casti hlavy uchopim ochrannou masku, zaviu oci, nedycham a pohybem dopredu sundam masku, natazenyma rukama pred
sebou uloZzim do kontejneru na kontaminovany odpad.

* Sundani posledni vrstvy ochrannych rukavic.
* Dezinfekce rukou.

* Odchod do Cisté zény.
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